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秋も深まり、日に日に寒くなる中、陽だまりが恋しい季節となりました。 

子どもたちは寒さに負けず、赤や黄色のカラフルな葉っぱを集めたり、虫探 

しをしたり、秋ならではの遊びを楽しんでいます。焼き芋会や散歩に出かけ 

ながら、この時期を満喫したいと思っています。 

１ 1 月は「早ね・早おき、朝ごはん、ノーメディアがんばり週間」がありま す。 

生活リズムやメディアとの付き合い方について、この機会に家庭でも考え 

てみてください。 

       

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

にしキッズ(お遊戯会) 

今年は１２月１３日（金）です。 

お願い 

 ♪にしキッズの練習がありますので、９時までの 

登園をお願いします。 

 

♪衣装準備のご協力をお願いします。 

 詳しくは、後日お便りでお知らせします。 

今月は 

ひよこ組♪ 

熊さんの

4コマ劇場

 

 

 

☆就学に向けて 

 ばら組さんは１１月から就学に向けて少しずつ 

お昼寝がなくなります！夜は早寝をしてゆっくり 

体を休められるよう心がけましょう♪ 

 

☆「早ね、早おき・朝ごはん・ノーメディア 

がんばり週間 11/18(月)～11/22(金)」について 

 今年度も十和田地区の幼保小中高校において、一斉に取り

組みを行います。すみれ・ゆり・ばら組さんが対象です。

後ほどカードが配布されます。ばら組さんは就学に向け

て、ゆり・すみれ組さんは普段の生活リズムを見直してみ

る良い機会として取り組んでみてほしいと思います♪ 

 

☆ゆり組 きただて むあちゃんが、お引越しのため 

10月 10日で退園となりました。 

      さみしいけれど、元気でね！！ 

 

 

 

 

☆ホカホカごはん はじめます！ 

１１月５日(火)から温飯器を使いたいと思いま

す。温飯器の中は高温になりますので、ステン

レス製のお弁当箱が適しています。お弁当箱は

ゴムバンドでしっかりとめてください。準備を

よろしくお願いします。 

 

☆防寒具にかけ紐を！ 

 寒くなり、防寒具を着るようになってきました。

ジャンパーなどは子どもたちがロッカーやカバ

ンかけにかけやすいように、かけ紐をつけてく

ださるようお願いします。 

 

☆名前書いてね！ 

持ち物に名前の記入をお願いします。汚れ物入

れの袋の補充もお願いします。 

 

 ６日（水） スマイル広場（ばら組） 

８日（金）  米代学園健康体操（ばら組） 

１１日（月） 身体測定・交通安全週間 

       集金日 

２０日（水） 月例研修会 

２１日（木） 誕生会 

２９日（金） 園だより・絵本配布 

 ９日（月） 身体測定・交通安全週間 

       集金日 

１３日（金） にしキッズ 

１９日（木） 誕生会 

２７日（金） 園だより・絵本配布 

 

☆予告なしで避難訓練もあります。 

♪おたんじょうびおめでとう♪ 


