
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
錦木保育園  Ｔｅｌ ３５－２４０２  R4 年度 Ｎｏ．８ 

 
日が短くなり、秋の深まりを感じられるようになりました。日中は

まだ暖かく、戸外活動で、落ち葉や木の実などに触れて自然の変

化を感じながら、元気いっぱいに遊んでいます。 

１日の中でも朝夕と日中との気温差が大きくなり、体調不

良になりやすかったり、感染症が流行しやすくなったりしま

す。元気に冬を乗り切るために、規則正しい食事や睡眠、手

洗いうがいを欠かさないように心がけましょう。 

≪保健≫ 「がらがらうがいと手洗いで元気に過ごそう」 

≪安全≫ 「水筒の持ち方をお家の人と確認しましょう」 
 

 

 

☆ホカホカごはん はじまります！ 

１１月１３日(月)からお弁当を温めるため、温飯器を 

使いたいと思います。温飯器の中は高温になりますので、 

アルミ製の弁当箱が適しています。 

お弁当箱はゴムバンドでしっかりとめてください。 

又、アルミ製に限らず、耐熱性の容器でも大丈夫です。 

しっかり耐熱温度(７０℃位)を確認して下さい。 

フタにパッキンがあるものは温めた後は取りづらく 

なりますので、ご飯を冷ましてからからフタをしめて 

くださるよう、お願いいたします。 

 

 

☆防寒具にかけ紐を！ 

 寒くなり、防寒具を着るようになってきました。ジャンパーなど 

は子どもたちがロッカーやカバンかけにかけやすいように、かけ

紐をつけてくださるよう、お願いいたします。 

 

☆名前はかすれたり、消えたりしていませんか？ 

持ち物に名前の記入・衣服のサイズの再確認をお願いします。 

又、棚の中の汚れ物入れ袋の補充もよろしくお願いいたします。 

 

さつまいも ずっぽーん！ 
ばら組さんとすみれ組さんが大切に育てたサツマイモの 

芋掘りをしました。大きなサツマイモが採れるたびに、大きな喜び 

の声があがったり、変な形のサツマイモが採れると笑い合ったりと、

賑やかな芋掘りとなりました。 

＼11月生まれのお友達／ 

 

 

かづのスマイル研修会より 

 

☆就学に向けての取り組み☆ 
ばら組さんは、１１月から 

就学に向けて少しずつお昼寝の 

時間が短くなり、最終的には 

なくなります！夜は早寝をして 

ゆっくり体を休められるよう 

心がけましょう♪ 

水筒を持ち歩いての転倒事故が増えています 

〈事故例〉 

・友人と追いかけっこをし転倒。斜め掛けしていた水筒が腹部にあたり、 

小腸破裂と汎発性腹膜炎で緊急手術をした。 

・登校中に走ってつまずき転倒。首から下げていた水筒が腹部を強打し、 

膵臓５０％程度および膵臓を摘出した。 

園では… これらを子どもたちと約束、随時確認しています！ 

     ・肩からかけている時は、お腹を守るために背中側に回す 

        ・持って歩く時は走らない 

にしキッズ（お遊戯会）
今年は、１２月１４日（木）です！ 

いよいよ、にしキッズに向けての活動が 

始まりますので、  

９時までの登園をお願いいたします。 

＼11 月の行事予定╱ 

２日（火） 十和田小就学時健診 

８日（水）  4歳児ミニ遠足 

１３日（月）  交通指導・身体測定週間 集金日 

１５日（水） 月例研修会 

１６日（木） 5歳児すくすく健康相談 

１７日（金） 米代学園交流（5歳） 

２２日（水） 誕生会 

２９日（水） 保育参観(3歳以上児) 

３０日（木） 園だより配信・絵本配布 

※今月は予告無しの避難訓練もあります。 

＼1２月の行事予定╱ 

１４日（木）  にしキッズ 

※詳細につきましては、後日 

お知らせします。 

 

鹿角市内の保育園の代表が集まり、今年は行事

の由来や季節に応じた内容の楽しい遊びを考えて

います。その中で制作したものを「絵本貸し出しファ

イル隣」に１１月から置きます！ぜひ、手に取ってお子

さんと見てください♡ 

※園で今後も使用しますので、見る際には必ず一

緒に、お家には持ち帰らないようにお願いします。 

― ばら組 ― 

― すみれ組 ― 

収穫したサツマイモを使って「焼き芋会」を計画しています。 

薪や木片のご協力を頂ける方は、よろしくお願い致します。 


