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3日(水) 坐禅会（5歳児) 

3歳児ミニ遠足 

4日(水) 0，1 歳児保育参観 

10日(火) 交通指導・身体測定 

     にこにこ保育園交流(5歳児) 

17日(火) 防災訓練 

18日(水) 月例研修会 

19日(木) 誕生会 すくすく健康相談 

就学時健診(尾去沢小学校) 

20日(金) 2.3 歳児保育参観 

25日(水) 5歳児保育参観  

27日(金) 就学時健診（八幡平小学校） 

28日(土) 尾去沢市民センター祭り 

     (4，5歳児作品展示) 

31日(月) 園だより配信 

就学時健診(花輪小学校) 

 

 
〇服装について 

 衣服の調節が難しい季節ですね。子どもは汗をかきやすい

ので肌着は半袖、ランニングやキャミソールで今は大丈夫で

す。上着は半袖 Tシャツ＋羽織ものや薄手の長袖 Tシャツが

過ごしやすいです。 

着替えＢＯＸに半袖の肌着や薄手の長袖、トレーナーなど

があると安心です。 

 

 

〇掛け布団について 

 お昼寝時寒い日に使いますので掛け布団を持ってきてく

ださい。 

 

〇水筒について（2・3・４・5歳児） 

 毎日の水筒の準備、ありがとうございます。暑い夏も乗り

切ることができました。これからの乾燥の季節も喉をうるお

して風邪予防に努めますので引き続き、水筒の洗浄、消毒も

併せてよろしくお願いします。 
 

○髪結いのゴムやピン、名札のボタンについて 

小さな飾りのついた物、小さなヘアピン、名札のボタン、

シリコン製の小さいゴムが子どもたちのケガや誤飲等につ

ながることがあります。安全面を考慮し園には、飾りのない

もの、丸ゴム等で髪を結んできて下さるよう、ご協力をお願

いします。詳しくは「保育園だいすき」をよくご覧ください。 

 

 

今月の歌と保育 

10月の保育 「秋の自然に触れながら体を

動かしてぼう」 

   歌 「とんぼのめがね」 

手遊び 「とんとんハロウィン」 

 

実りの秋。園での生活や夏の水遊び、そして運動会

などを経験し、心も体も一回りもたくましくなった子

ども達にも実りを感じられています。食欲の秋、読書

の秋、スポーツの秋。過ごしやすいこの時期に子ども

の興味がより広がるよう過ごしていきましょう。 

令和 5年度 
さくら保育園 
  10月号 

◎個人面談のお知らせ◎ 

期間は 10月中旬～11月中旬を予定しています。 

全園児が対象になります。日程、時間は各クラス

からの掲示やおたよりをご覧ください。 

さくらだより 

～お知らせ～ 

4歳児の保育参観は、11月 2日に予

定しています。詳しくはクラスから

の掲示やおたよりをご覧ください。 


