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 夏の暑さも和らぎ、季節はすっかり秋ですね。 

子どもたちは先日の運動会を経験し、心も体も一回りたくまし

くなったようです。 

 過ごしやすい気候が続き、秋晴れの日には戸外で虫探しや鬼

ごっこなど、のびのびと過ごしている子ども達です。 

 夏の疲れも出やすい時期ですので健康にも十分気を付けて

過ごしたいですね。 

１日（水）  ４歳児ミニ遠足 

２日（木） 花輪中学生家庭科学習(～3日) 

           坐禅会（5歳児） 

           柴平小学校就学時健診（5歳児） 

６日(月)  交通指導・身体測定週間 

７日（火） ３歳児ミニ遠足 

８日(水)  集金日 

９日（木） ２歳児親子ふれあいデー 

10日（金） 5歳児ミニ遠足 

          健康の記録提出締切 

15日（水） 内科健診 

16日(木) 防災訓練 

20日(月) ２・３歳児ミニ遠足 

21日（火） 誕生会 

22日（水） 5歳児親子遠足 

尾去沢中学生職場体験(～２３日) 

23日（木） あおぞらこども園・にこにこ保育園 

との交流保育(5歳児)  

28日（火） 花輪小学校就学時健診（5歳児） 

30日（木） 尾去沢小学校就学時健診（5歳児） 

31日（金） 園だより配信 

★内科健診があります★ 

１０月１５日(水) ９：３０～ 

※当日お休みした場合は後日、福永医院で健診

をしていただくことになります。内科健診のみの登

園でもかまいませんので、できるだけ受診してくだ

さるようお願いします。 

〇衣替えの準備について 

 日中は体を動かし汗をかいたり、お昼寝時寒くな

ってきたりします。衣服での調整ができるよう、上着

は半袖に羽織り物や、薄手の長袖 T シャツが過ごし

やすいと思います。合わせて、掛け布団の準備、着替

え BOX の補充（薄手の長袖、トレーナーなど）もよ

ろしくお願いします。 

 

〇水筒・マグの衛生にご注意！！ 

毎日の水筒の準備、ありがとうございます。暑い

夏も乗り切ることができました。これからの乾燥の季

節も喉をうるおして風邪予防に努めますので引き続

き、水筒の洗浄、ゴムパッキン等の消毒も併せてよろ

しくお願いします。 

 

〇個人面談のお知らせ 

全園児対象に 10月～予定しています。 

日程、時間は各クラスからの掲示や 

おたよりをご覧ください。 

〇歯ブラシ ボサボサになってませんか？ 

虫歯予防や歯磨きの習慣が身に付くように、食後に

歯磨きを頑張っている子ども達です。歯ブラシのブ

ラシが開いてしまうと、汚れが落ちず虫歯になってし

まう可能性が高まります。 

定期的に交換、確認をお願いします。 

★今月の歌と保育★ 

10月の保育 

「秋の自然に触れて、たくさん体を動かそう」 

歌 「山のおんがくか」 

手遊び  「いわしのひらき」 

「トントントン ハロウィン」 

 

駐車場のマナーにご協力を。 

☆駐車場混雑時は、送迎後は速やかに退場して 

下さい。 

☆事故や犯罪防止、 

健康への影響の観点 

から送迎時はエンジンを 

切り、施錠して下さい。 

●0・1歳児保育参観について● 

11/12（水）に行ないます。 

※詳しくは後日配信されるお便りをご覧ください。 


