
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8年度 10 月号 
花輪さくら保育園 

メールアドレス/sakuraho@ink.or.jp 

TEL/23-3445 FAX/23-3562 

木々の葉の色が変わり始め、季節はすっかり秋模様となってきました。 

先日の運動会を経験し、少したくましく成長したように感じる３．４.５歳児。

その姿を見て、０．１.２歳児も真似をして遊んだり踊ったりしています。 

秋の晴れ間を見て自然に触れたり、引き続き体を動かして遊んだり、戸外

遊びを充実させていきたいと思います。 

10月の行事予定 

１日（木） ５歳児子ども遠足 

５日（月） 坐禅会（５歳児） 

 集金日 

 花輪小就学時健診（５歳児） 

６日（火） ４歳児子ども遠足 

８日（木） ２歳児親子ふれあいデー 

 柴平小就学時健診（５歳児） 

１４日（水） ３歳児子ども遠足 

１５日（木） 合同月例研修会（職員研修会） 

１９日（月） 内科健診 

          個人面談（～１１月中旬頃まで） 

２０日（火） 誕生会 

２２日（木） すくすく健康相談（４歳児） 

２３日（金） きらきらタイム（５歳児） 

（あおぞらこども園、にこにこ保育園の５歳児との３園交流） 

２８日（水） 尾去沢中学生職場体験 

２９日（木） 尾去沢小就学時健診（５歳児） 

３０日（金） ハロウィン 

園だより配信 

☆今月の保育と歌☆ 

＜今月の保育＞ 

     秋の自然に触れて、沢山体を動かそう。  

＜今月の歌・手遊び＞ 

       歌   ♪グーチョキパーでなにつくろう（ハロウィンバージョン） 

     手遊び ♪どんぐりころころ 

            ♪やきいもグーチーパー 

 

 

１２日（木）  ０・１歳児保育参観 

２５日（水）  ４歳児保育参観 

※詳しくは後日配信されるお便りをご覧ください。 

内科健診のお知らせ 

１０月１９日（月）９:３０～ 

「健康の記録」を、５日（月）に配布します。 

９日（金）まで提出してください。 

 

※当日お休みした場合は後日、福永医院で健診をしてい

ただくことになります。内科健診のみの登園でもかまい

ませんので、できるだけ受診してください。 

衣替えについて 

体を動かすと汗をかいたり、でもすぐに肌寒くなってき

たりします。 

衣服の調整ができるよう、上着は半袖に羽織り物や、

薄手の長袖 Tシャツが過ごしやすいと思います。 

合わせて ・掛け布団の準備 

・着替えの確認、補充 

（薄手の長袖、トレーナーなど） 

もよろしくお願いします。 

 

個人面談のお知らせ 
   

10月１９日（月）～１１月中旬頃 

に予定しています。 

日程、時間は各クラスからの掲示やおたよりを 

ご覧ください。 

  ０歳、５歳は希望者を対象に行います。 

  

 

 

おしゃれに興味をもったり七五三も控えていたり、髪型にも自分

の考えを出すようになり、保護者の方にもお悩みもある事でしょう。 

０～２歳児さんは何でも口に入れて確かめる時期です。 

カラフルなシリコン製のゴムは子どもの興味を引きやすく、誤飲につ

ながることがあります。また、髪をほどいたりほどけたりすると、髪に

鼻水や食べ物の汚れもつきやいです。 

衛生・安全や、発達や成長の面から、結わなくても顔にかからない

髪型がいいですが、どうしてもヘアゴムを使用する場合は、太目の

パイル地のゴム等しっかり留まるゴムを使用してください。 

（ヘアピン・ヘアクリップもケガの危険性があるので、使用はしない

でください。） 

安心・安全の髪型は？ 


